KAKBO INMPEOCTABITABA TOPMOS3A
(BULLYING), KAKBA E PASJTKATA
MEXLOY HEIO N HACMITMETO




KakBo e Hacunume?

BcsakakBu cpopmu Ha cpusmnyecka u/vnm emoumoHanHa
3noynoTpeoda, cekcyasriHoO Hacunue, 3aHemapsiBaHe Unu
HexXxanHO OTHOLUEeHMe, eKcrnfoaTauus ¢ TbProBcka unum c
Apyra uen, KOUToO BOOAT A0 peasiHO Unu noteHUuunanHo
yBpexaaHe Ha 34paBeTo Ha geTeTo, 3anfaxa 3a
HeroBoTO ouensiBaHe U pa3BUTUE UIIN YHM)KaBaHe Ha
HeroBoTo AOCTOUHCTBO, MPOMU3TUYALLMN OT
B3aMMOOTHOLLUEHNA, KOUTO Ca OCHOBAaHM Ha
OTroBOPHOCT, AOBepue Unu Bnact.

C30, 1999 2. u 2002 a.



BupooBe Hacunue BbLPXY gete/aeua

PN3SNHECKO HACUJTNE

Bcsika HecnyvanHa dpusnyecka yBpega Ha gete (oo 18r.) ot
poauTen unu apyr obrpmxeall MOXe [a ce Onpenenu Karto
dunanyecko Hacunue (manTtpetumpaHe). Kato uano noA
dmsndecko Hacunune ce pasdupa BCAKO yapsiHe, puTaHe,
LiMnaHe, pasgpycBaHe, mnarapsiHe, xarnaHe, OyLWEHe U T.H.
Moxe pOa ce BKMo4vBa OaBaHe Ha [OEeTeTo Ha OTPOBHU
BELWECTBA, HENOAXoAdsIM JiekapcTtBa WM arikoxorl.
Bb3MOXHO € Oa ce M3Mnosi3Ba HEHYXXHa curia rnpu XpaHeHe,
CMEHAHEe Ha neneHa unu gpexa. Bpeaute moxe ga He ca
NMPUYNHEHN YMULLIIEHO N Oa ca CneacTBMe Ha npunaraHe
Ha CBPbX CTPOrM MEPKU 3a aucumnnuHa mnn dusndecku
HaKasaHus.



BupooBe Hacunue BLpPXy Aete/geua

EMOUNOHAJIHO HACUJINE

[Tlog emoumnoHanHo Hacunue ce pasbupa HenpekbcHaTa
KPpUTUKA, 3acpamMBaHe, YHWKaBaHe, nopuuaBaHe, 3annaxwu,
noaurpaBkm, Npean3BUKBaHE Ha cTpax M 6e3NoKONCTBO Yy
OeTeTo, NOCTOAHHO HEeOoBOSICTBO OT HEroBOTO MoBedeHue.
Bb3MOXHO € poauTenuTe Cb3HaTenHo ga ce gucraHumpar
OT AEeTeTo, Aa npeHebpersatr monbute 3a nomoul, 3a
BHMMaHMe, 3a HacbpyaBaHe



BupooBe Hacunue BbpXy Aete/geua

CEKCYAJIHO HACUITNE

CeKkcyanHOTO Hacunue MOXe [[a BKIYBa CeKcyaneH
WHTEPEC, OnunBaHe, pasrofiBaHe Ha reHuTanuu, oparHo
cCeKkcyanHo geucrtesue, BarMHanHo UnM aHanHo NpoHWKBaHe
C npegMeT, BKM. MNPbCTUM WU MNEeHUC, nMnokasBaHe Ha
nopHorpadocku martepuanu Unu KU3nosi3BaHe Ha OETeTo 3a
nopHorpadckn uenu, BoamopctBo KU Ap. CekcyarnHoto
ManTpeTMpaHe Hag AeTe e npefartencrtso Ha AOETCKOTO
ooBepue.



BupooBe Hacunue BLPXY gete/aeua

HETTIMXXWPAHE

3aHemapsiBaHe ce HabniogaBa Korato poauTenute He
nocpeLlaTt OCHOBHUTE HY)XOW Ha CBOETO AETe — XpaHa,
Apexn, AoM, TOMMNMHA U MEeOULMHCKU TPMXKU N TO OCTaBsAT
6e3 Haa3op. Te Moxe aa npeHebpereart Hy)XaaTta Ha OeTETO
OT 0614 1 NPUBBLP3AHOCT, Ja ro OCTaBAT Aa NPUCHCTBA Ha
CUEHW Ha Hacunue, Oa My paspellaBaT Aa ynotpebssa
HapKOTMLN 7 arkoxon. [pyra doopma e
He3anHTepecoBaHOCTTAa Ha poauTenuTe KbM
yCrNeBaeMoCTTa Ha AETETO B yuYunuLle, nuncata Ha rpuxm
3a Herosatra MNoOAroToBKaA, CHU3XOOAUTENMHOTO OTHOLUEHMe
KbM NMOCTOSAHHUTE UMK YecTun BsrcTea oT yuynnuuie.



BupooBe Hacunue BLPXY gete/aeua

CMHOPOM HA POOUTEJICKO OTHYXOEHWE (PAS)

CuvHOopoOMa Ha poOWUTENCKOTO OTYy)XXOaBaHe € HapylleHue B
OETCKOTO pas3BUTUE, B KOHTEKCTA Ha crnopa 3a PoauTenckute
npaBa npu passod. Han-yecto cuHOpPOMA Bb3HUKBA chneq
LerneHaco4eHo nposefeHa KamnaHug Mo oYepHsHe Ha eaAUHUAT
poguTen. B Tasn cutyauua eauHUAT poauTen Bnm3a B ponsdrta Ha
‘oTyyXKgaBalw® — TeHOEHUMO3HO YrhpaXHsBal, MaHunynauus
BbpXy [OETeTO NO OTHOWeHWe Ha Apyrmat poauten. Kato
creacTtene Opyrmat poauTten OmBa NocTaBeH B pondTa Ha
“‘oTUyXOEH".

B pega Ha maHunynumpaHeto mn “oby4yaBaHETO” Ha OETeTo B
HampasBaHe [0 OTXBbPJIAHE HAa KOHTAKT C ApYyrns poguTen, ca
HeobxoAuMN N3BECTHU NPEANOCTaBKN N NOBEOEHYECKU peaKkLnu
N3MNon3BaHu OT OTYYXXAUTENSA



KakBo e Topmo3 (bullying)?

Topmo3 e nocnegoBaTenHo, LiefieHaco4YeHo, YMULLIIEHO,
BpaxagebHo, NOBTApALWO Ce MNnoBeAeHWe Ha eaHO Wnu
noBe4ye nuua, KOUTO XemnasaT [a NPUYMHAT Bpeda Ha

apyru.

KnioyoBn B pasbupaHeTo 3a TOpmo3a ca creauTe
XapaKkTepuUCTUKN Ha ToBa NOBeAEeHME:

- 3NoHamMepeHa nposiBa, KOATO MMa 3a uen Aaa
HapaHu NN YHUXN geTe;

- I3BbpLUBa ce OT No3uunda Ha cunarta, KaTto egHara
CTpaHa u3nonssa JoMUHMpaLLlaTa ¢y no3muua 3a ga
HapaHun gpyrata (puU3ndyecku Unm NCUXuYeckn, ga 4
YHU3N UNU U30nmpa OT CouMariHUA XUBOT,

- [NoBTapss ce MHOrokpaTHO BbB BPEMETO, a He e
eJHOKpaTeH N N30NMpaH akT Ha arpecus.



TopMO3bT MMa pasnnyHu doopmin

- DN3NYeCKM TOPMO3 U aTaku;

- BepbanHu nogurpaskn, npsikopu, crnsawiBaHe v 3ansaxu;
- OTHemMaHe nnu kpaxxba Ha napu n/mnun Bewy;

- 3knouBaHe/nsonmpaHe ot rpynara Ha BpbCTHULNUTE;

- PasnpocTtpaHsiBaHe Ha NMbXU U HEBEPHU CIYXOBE;

- NpuHyOa KbM onpeneneHn 4eNHOCTMH,

- TopM0O3, OCHOBaH Ha ETHUYECKN Pasnnyuns;

- CeKkcyaneH TopMos3;

- Knbep Topmos.



YyacTHMULUM B TOpMO3a

- YYeHUKa-HaCUMHUK: TOBaA € OH3U YHEHUK, KOUTO TbPCH
XepTBata, 3alfo4Ba HaCUJITMMeETO U Urpae ninaepckKa posd

- [NocnepoBaTen U NPUBBLPXKEHUK: TOBA € YYEHUK C
NOMNOXXUTESTHO OTHOLLEHMNE KbM U3BBLPLUBAHOTO HAcuUmne u
urpae akTMBHa posnd, HO He € CnocobeH aa 3ano4YyHe HaCUNUeTo
n/vnun ga urpae nuagepcka pons

- MopkpensAwm nnu NaCMBHU HACUSTHULN: TE3UN YYEeHNLM
aKTUBHO W OTKPMTO nogabpikaT Hacunmeto. Hanpumep: cbe
CMSX U NoaabpXKaHe Ha BHUMAHNETO KbM CUTyaumaTa, HO
0e3 ga ce BKIIOYBAT B Hed.

- NMacuBHO noaxKkpendawm miin Bb3MOXXHU HAaCUJTHULUN. TE3U

yYEHULIN XapecBaT HAaCUITMETO HO He JaBaT BUAMMM 3HALM Ha
nogkpena.



YyacTHMUM B TOPMO3a

- CBOOOAHM 3pUTENN: TOBA Ca YY4EHULM KOUTO HE Ca
BbBMNEYEHU, HE B3UMAT CTpaHa U He y4acTBaT akTUBHO B
HWTO eQHa HacoKa (Te MOoXe ga MUCNAT Unu Kasear: “ToBa
He e Mosi paboTa” unm “Heka nornegame u we BUANM
KaKBO LLie CTaHe")

- Bb3MOXHM 3alMUTHULN: TE3N YYEHULIN HE XapecBaT
HaCUIMETO N MUCNAT Kak Ja MOMOrHaT Ha y4YeHuKa
XKepTBa, HO He NMpaBAT HULLO

- 3alUUTHULMN: TE HE XapecBat HaCUJimeTo mn nomMarart urmn
ce onnuteart Aa NoMOorHaTt Ha >KepTBarTa.



CTeneHu Ha nposiBrieHWe Ha TOPMO3

Pusmnyecku copmu

- Jleku - byTaHe, bnbcKkaHe, NnneHe, puTaHe, yapsiHe.

- YMEpPEHU — OTHEMAHE Ha CODCTBEHOCT, Kpaxoba,
N3BbPLUBAHE HA YHU3UTENMHN OENCTBUSA, 3aK04BaHE B
3aKkpuTU/orpaHyeHn MecTta u NpPoCTpaHCTBA.

- Texku — dnsnyecko Hacunume cpely
ceMeUnCTBo/NpuaTenn, NPUYNHABAHETO Ha TerecHa
nospeaa, 3ansawiBaHe C opbXxue.



CTeneHu Ha nposiBrieHWe Ha TOPMO3

Bep6anHu cdoopmum

- Jlekun - nogurpaBku, N3Norn3BaHe Ha NPSIKOpU, ,MPBbCHU

nornegn”, npucMnBaHe, NnogurpaBkn, ApasHeHe, basnpaHo
Ha 06GMeKno nnu NpmUTeXXaBaHn BELLMW,

- YMEepeHU — noaurpaBkm 6asmpaHn Ha BbHLLEH BUA,
3annawuTtenHn TenedoHHn obaxxgaHusa/e — malil

- TexKun — 3annaxu 3a U3nonaBaHe Ha arpecusi cpeLly
cobcTBEHOCT/BELLM, 3annaxm 3a Hacunme unm
NpUYNHABaAHE Ha TernecHa nospeaa



CTeneHu Ha nposiBrieHWe Ha TOPMO3

HapywaBaHe Ha Bpb3KuTe

- JIeKn — KIoKun, rnocrtaBsiHe B HeYy40OHO
NnosioXkeHne/3acpamBaHe, aa HanpaBuL HAKOro aa
narnexaga rnynaso, pasnpocTpaHeHne Ha CIyxoBe.

- YMEpEHHU - eTHMUYEecKn obmnamn, aa kapaid gpyr ga noema
BMHAaTa, NyOrnmnM4yHoO yHMXXaBaHe, U3KN4YBaHe OT rpyna,
coLManHo OTXBbpPIIsiHE.

- TeXKN — 3noHaMepeHo U3kn4YBaHe, MaHUNynuMpaHe Ha
couuanHusa pen, 3a Aa ce NoCTUrHe oTXBbprisiHe, 3annaxu
3a NbIHO OTYYXXAEHWE OT rpynaTta Ha BpbCTHULIN.



CTeneHu Ha nposiBrieHWe Ha TOPMO3

3annawBaHe/CnnawBaHe

- Jlekn dopmu — 3annalluBaHe 3a paskpuBaHe Ha NnMyHa
NHpopmauusa, rpadpuTn, NyonMYHO Npean3BuKaTeNcTBO
[a ce HarnpaBWu HELLO, UrpaeHe Ha ,MpPbCHM HoMepa®

- YMepeH opMn — OTHEMAHE Ha YyXaa coOCTBEHOCT —
0054, ApexXu, Nrpadkm

- Texkm dpopmMu — 3ansnaxuv 3a U3nosiaBaHe Ha Hacunue
CpeLn CEMENCTBOTO/NPUATENNTE, N3MNON3BaHe Ha
npuHyaa, 3anfaluBaHe C OpbXue




